
PROYECTO CEL 2021

“En el CEL las frutas y verduras se disfrutan”

Kinder 3 Aprovechar la 

bondad 

Fomentar la 

Sostenibilidad

Prosperidad 

Creciente

Innovar , cultivar, 

reducir la perdida y el 

desperdicio de 

alimentos

Llevar una Vida 

acorde , una dieta 

diversa

Respetar los 

alimentos de la granja 

a la mesa

Aprestamiento Conteo oral de 

elementos

Nombramos a las 

frutas y verduras 

Cuentos Germinación Elaboración de 

brochet de frutas

Clasificamos las frutas 

y verduras 

Adivinanzas

Portugués Vocabulario  y colores 

de las frutas 

Inglés 

Computación Juegos de memoria 

de frutas y verduras 

utilizando el mouse.



PROYECTO CEL 2021

“En el CEL las frutas y verduras se disfrutan”

Kinder 4 Aprovechar la bondad Fomentar la 

Sostenibilidad

Prosperidad Creciente Innovar , cultivar, 

reducir la perdida y el 

desperdicio de 

alimentos

Llevar una Vida acorde 

, una dieta diversa

Respetar los alimentos 

de la granja a la mesa

Aprestamiento a) Características de las 
frutas y verduras, a 
través de colores 
primarios y secundarios 
por medio de Fichas, 
laminas, cuentos.
b) Adivinanzas, 
canciones, rimas.
C) Actividades plásticas

Collage de frutas y 

verduras 

Secuencia de frutas Identificación de 

colores a través de 

frutas en Power Point 

a)Preparación de 

Brocheta de Frutas, 

nombrando cada una y 

que propiedad tiene 

las mismas.

b)Preparación de 

Sándwich de verduras 

Identificando la 

propiedad de cada una.

Cuentos vida saludable

Portugués Actividades Plásticas y 

juegos y canciones.

Frutas en portugués Bailes Colores en portugués 

Inglés Traducción de frutas y 

verduras canciones, 

visita a la empresa de 

ACAI.



Computación Juegos de memoria 

de frutas y verduras 

utilizando el 

mouse.



PROYECTO CEL 2021

“En el CEL las frutas y verduras se disfrutan”

Kinder 5 Aprovechar la 

bondad 

Fomentar la 

Sostenibilidad

Prosperidad 

Creciente

Innovar , cultivar, 

reducir la perdida y el 

desperdicio de 

alimentos

Llevar una Vida 

acorde , una dieta 

diversa

Respetar los 

alimentos de la granja 

a la mesa

Aprestamiento 1-Preparación de:
Brochette de frutas
2-Conocer todas las 
Características de 
las frutas y verduras 
a través de la 
utilización de libros, 
fichas, actividades 
plásticas y otros.

Siembre de semillas 

cebollita de hoja 

Exposición de 

diferentes tipos de 

frutas verduras 

(Características 

importancia , cuidado 

etc.)

Preparación y cocción 

de tortillitas con 

cebollitas de verdeo.

Video en Casa Rica, 

mostrando sobre 

diversas frutas y 

verduras.

Merienda saludable 

dentro del aula.

Portugués Canciones y 

repetición de 

vocablos de frutas y 

verduras en el 

idioma portugués.

Manualidades con 

diferentes materiales 

Cuentos variados en 

diferentes 

presentaciones                     

(Títeres , láminas y 

otras )
Inglés Preparación de:

Brochette de frutas

Nombrando cada 

fruta y verdura en 

el idioma ingles.

Preparación y 

coacción de tortillitas 

con cebollita de 

verdeo. 

Video en Casa Rica, 

mostrando sobre 

diversas frutas y 

verduras.

Cuentos e historietas 

variadas.



Computación Juegos de memoria 

de frutas y verduras 

utilizando el 

mouse.



PROYECTO CEL 2021

“En el CEL las frutas y verduras se disfrutan”

Grado/ Curso

1er Grado 

Aprovechar la bondad Fomentar la 

Sostenibilidad

Prosperidad 

Creciente

Innovar , cultivar, 

reducir la perdida y el 

desperdicio de 

alimentos

Llevar una Vida 

acorde , una dieta 

diversa

Respetar los 

alimentos de la granja 

a la mesa

Matemática Aprendemos suma y 

resta con la frutas y 

verduras

Guaraní Realizamos una media 

mañana en el 

comedor “De frutas 

saludables” y 

aprendemos los 

nombres en guaraní
Informática Juego el juego las 

frutas y las verduras. 



Taller de Lectura Juego el juego las 

frutas y las verduras. 

Poesía : “ Se mató el 

tomate”

Medio Natural Conocer la plantas y 

sus partes , saber que 

podemos obtener de 

ellos 

Castellano Receta de cocina / 

platos creativos



PROYECTO CEL 2021

“En el CEL las frutas y verduras se disfrutan”

Grado/ Curso

2do. Grado
Aprovechar la bondad 

Fomentar la 

Sostenibilidad
Prosperidad Creciente

Innovar , cultivar, 

reducir la perdida y el 

desperdicio de 

alimentos

Llevar una Vida acorde , 

una dieta diversa

Respetar los alimentos 

de la granja a la mesa

MATEMATICA

SUMA Y RESTA

Con frutas y verduras.

Trabajamos en el libro.

CASTELLANO

RECETA DE COCINA
Elaboración de menú 

saludable 
Trabajaremos en el 
libro y con fichas.

RECETA DE COCINA
Elaboración de 

ensalada de frutas.
Cada alumno realizará 
la ensalada de frutas 

con 3 frutas de su 
elección.

MEDIO NATURAL Y 

SALUD

EXPOSICIÓN ORAL

TEMA: Las frutas.



Aprovechar la bondad 
Fomentar la 

Sostenibilidad

Prosperidad 

Creciente

Innovar , cultivar, 

reducir la perdida y el 

desperdicio de 

alimentos

Llevar una Vida 

acorde , una dieta 

diversa

Respetar los 

alimentos de la granja 

a la mesa

INGLÉS

LANGUAGE ARTS

Repaso del vocabulario 

relacionado con frutas & verduras 

a través de actividades lúdico con 

material audiovisual

MATH

Reforzar los conceptos 

de agrupación y de 

diferencia.

SCIENCE

*Formación de hábitos 

saludables

* Experimentos con 

frutas y verduras con 

ayuda del microscopio 

digital.

LANGUAGE ARTS

*Preparación de un 

Healthy Bowl (bol 

saludable) 

adicionando frutas a 

elección.

PORTUGUÉS

RECETA DE COCINA

Elaboración de jugos

verdes

ARTES PLÁSTICAS

CHISPITAS 
SALUDABLES

Humus coloridos, de 
zanahoria y calabaza, 
de perejil, de garbanzo 
y de poroto.

EDUCACIÓN FÍSICA

COMPUTACIÓN
Juego en línea: La 

granja

EXPRESIÓN CORPORAL Nutrición saludable

Guaraní Nombre de las frutas en guaraní 



PROYECTO CEL 2021

“En el CEL las frutas y verduras se disfrutan”

Grado/ Curso

3er Grado 
Aprovechar la bondad Fomentar la Sostenibilidad

Prosperidad 

Creciente

Innovar , cultivar, 

reducir la perdida y 

el desperdicio de 

alimentos

Llevar una Vida acorde , 

una dieta diversa

Respetar los 

alimentos de 

la granja a la 

mesa

Castellano

Redacción Creativa: “Mi fruta o verdura 

preferida” 

Elaboro una receta

con las verduras 

que más me gustan 

Elaboro el logo 

de nuestro 

sándwich 

saludable 

“Nutri colors”

Matemática Investigo las calorías que contienen las 

verduras que utilizaremos en nuestro 

“nutri sándwich” . Exposición oral de la 

verdura que más me gusta.

Resolvemos problemas aplicando 

diferentes algoritmos con los datos

obtenidos 

Medio Natural Aprendemos las distintas clases de 

reproducción de las plantas. 

Estudiamos las 

partes de los 

árboles frutales

Analizo la olla 

alimentaria del 

Paraguay 

Elaboro una dieta 

saludable en base a 

frutas y verduras

Aprendo y valoro 

la utilidad de los 

árboles frutales 

Un día en la cocina 

Elaboración y 

presentación del 

sándwich saludable 

Tengo en cuenta los 

indicadores a ser 

evaluados 



Grado/ Curso

3er Grado 

Aprovechar la bondad Fomentar la Sostenibilidad
Prosperidad 

Creciente

Innovar , cultivar, 

reducir la perdida 

y el desperdicio de 

alimentos

Llevar una Vida 

acorde , una dieta 

diversa

Respetar los 

alimentos de 

la granja a la 

mesa

Vida Social 
Realizo un viaje virtual por los diferentes 

departamentos que se dedican al cultivo 

de frutas y verduras, según las estaciones 

del año. 

Identifico en el 

mapa del Paraguay 

las zonas 

recorridas.

Guaraní  

Estudio de vocabularios de frutas y 

verduras en el idioma guaraní.

Portugués Elaboración de jugos verdes (Suco verde -
Utilizando verduras)

Inglés “Funny Sándwiches!”
Repaso del vocabulario relacionado con frutas & verduras a través 

de actividades lúdico con material audiovisual

Preparación 

de sándwiches 

divertidos y 

diferentes. 



PROYECTO CEL 2021

“En el CEL las frutas y verduras se disfrutan”

Grado/ Curso

4° A y B

Aprovechar la 

bondad 

Fomentar la 

Sostenibilidad

Prosperidad 

Creciente

Innovar , cultivar, 

reducir la perdida y el 

desperdicio de 

alimentos

Llevar una Vida 

acorde , una dieta 

diversa

Respetar los 

alimentos de la 

granja a la mesa

Matemática 

Unidad temática

¡El Reino Vegetal!

-Árboles frutales/ 
valores nutricionales
-A conocer las 
verduras y sus valores 
nutricionales

Ciencias Sociales Investigar las 

diferentes frutas y 

verduras que se 

producen en cada 

departamento del 

país.



Grado/ Curso

4° A y B  

Aprovechar la 

bondad 

Fomentar la 

Sostenibilidad

Prosperidad 

Creciente

Innovar , cultivar, 

reducir la perdida 

y el desperdicio de 

alimentos

Llevar una Vida 

acorde , una dieta 

diversa

Respetar los 

alimentos de la 

granja a la mesa

Salud Reconocer las frutas y 
verduras como 
componentes 
fundamentales en la 
Olla Alimentaria del 
Paraguay.

Elaboración de menú 
saludable para niños 
de 9 años según la 
Olla Alimentaria del 
Paraguay, incluyendo 
frutas y verduras 
todos los días.

Guaraní Reconocer los 

nombres en guaraní 

de las frutas y 

verduras más 

consumidas por los 

niños.
Semana del Niño/a Merienda compartida:

Consumir frutas y 

verduras mediante

figuras creativas

Informática Realizar presentación 

en PowerPoint con 

imágenes y letras 

creativas de frutas y 

verduras y sus 

propiedades



Grado/ Curso

4° A Y B

Aprovechar la 

bondad 

Fomentar la 

Sostenibilidad

Prosperidad 

Creciente

Innovar , 

cultivar, 

reducir la 

perdida y el 

desperdicio 

de alimentos

Llevar una Vida acorde , 

una dieta diversa

Respetar los 

alimentos de la 

granja a la mesa

Expresión Corporal

Coreografías alusivas

al consumo de frutas

Y verduras

* Preparación de diferentes 

propuestas para un 

desayuno 

saludable, incluyendo 

frutas y verduras.

Inglés Vocabulario 
relacionado con frutas 
& verduras a través 
de actividades lúdico 
con material
audiovisual

Portugués
Traducción de 
vocabularios
Sobre alimentos de la 
granja.



Grado/ Curso

4° A Y B

Aprovechar la 

bondad 

Fomentar la 

Sostenibilidad

Prosperidad 

Creciente

Innovar , 

cultivar, 

reducir la 

perdida y el 

desperdicio 

de alimentos

Llevar una Vida acorde , 

una dieta diversa

Respetar los 

alimentos de la 

granja a la mesa

Expresión Corporal

Coreografías alusivas

al consumo de frutas

Y verduras

* Preparación de diferentes 

propuestas para un 

desayuno 

saludable, incluyendo 

frutas y verduras.

Inglés Vocabulario 
relacionado con frutas 
& verduras a través 
de actividades lúdico 
con material
audiovisual

Portugués
Traducción de 
vocabularios
Sobre alimentos de la 
granja.



Grado/ Curso

4° A Y B

Aprovechar la 

bondad 

Fomentar la 

Sostenibilidad

Prosperidad 

Creciente

Innovar , 

cultivar, 

reducir la 

perdida y el 

desperdicio 

de alimentos

Llevar una Vida acorde , 

una dieta diversa

Respetar los 

alimentos de la 

granja a la mesa

Artes Plásticas

Pintata del logos, 

carteles

Y objetos alusivos al 

proyecto

*

Educación Física Frutas y verduras y su 

importancia en el deporte.

Robótica Juegos alusivos

A frutas y verduras



Grado/ Curso

4° A y B

Aprovechar la 

bondad 

Fomentar la 

Sostenibilidad

Prosperidad 

Creciente

Innovar , cultivar, 

reducir la perdida y el 

desperdicio de 

alimentos

Llevar una Vida 

acorde , una dieta 

diversa

Respetar los 

alimentos de la 

granja a la mesa

Ciencias Naturales Preparar con ayuda de 
la familia en cajas u 
otro elemento una 
huerta familiar.
-Darles los cuidados 
necesarios a las 
plantas cultivadas.
-Valorar la 
importancia de contar 
con una huerta 
familiar.

-Exponer las hortalizas 
plantadas en la Expo 
CEL.



PROYECTO CEL 2021

“En el CEL las frutas y verduras se disfrutan”

Grado/ Curso

5°

Aprovechar la bondad Fomentar la 

Sostenibilidad

Prosperidad 

Creciente

Innovar , cultivar, 

reducir la perdida y el 

desperdicio de 

alimentos

Llevar una Vida 

acorde , una dieta 

diversa

Respetar los 

alimentos de la granja 

a la mesa

Matemática Representación, 

lectura y escritura, 

clasificación y 

comparación de 

fracciones.

Representación de 

tablas de frecuencia 

absoluta y relativa

Ciencias Naturales Cultivo de frutilla y 

verdura ( albahaca)

Sustancias puras o 

mezclas.

Flor, fruto y semilla.

Salud Alimentación 

saludable 

(elaboración de 

alimentos)

Propiedades y 

beneficios de frutas y 

verduras.

Buenas prácticas de 

manipulación de 

alimentos

Manejo de sustancias 
tóxicas.
Buenas prácticas de 
manipulación de 
alimentos.



Castellano Redacción de cuentos

y recetas.

Guaraní Vocabulario.

Informática Uso de la herramienta 

power point (Letras 

con rellenos creativos 

Educación Física * Frutas y verduras su 

importancia en el deporte.

* Hidratación a través de las 

frutas y verduras.

* Que alimentos consumir luego 

de una actividad física.

* Alimentos para regenerar el 

tejido muscular.
Inglés Repaso del 

vocabulario 

relacionado con 

frutas & verduras a 

través de actividades 

lúdico con material 

audiovisual 

* Desayuno saludable.

* Preparación de diferentes 

propuestas para un desayuno 

saludable, incluyendo frutas y 

verduras.



Ciencias Sociales Sector económico y 

actividad económica.

Actividades 

económicas que 

realizan los 

habitantes del 

Paraguay.
Expresión Corporal Coreografía que hace 

referencia a la 

alimentación 

saludable.

Artes Plásticas Pintata del logo del 

proyecto.

Diversas técnicas de 

pintura.

Inglés Repaso del 

vocabulario 

relacionado con 

frutas & verduras a 

través de actividades 

lúdico con material 

audiovisual 

* Desayuno saludable.

* Preparación de 

diferentes propuestas 

para un desayuno 

saludable, 

incluyendo frutas y 

verduras.
Portugués Comparación de 

alimentos de la granja 

en portugués. 

(Vocabulario)



PROYECTO CEL 2021

“En el CEL las frutas y verduras se disfrutan”

Grado/ Curso

6to grado      “A y B”

Aprovechar la bondad Fomentar la 

Sostenibilidad

Prosperidad 

Creciente

Innovar , cultivar, 

reducir la perdida y el 

desperdicio de 

alimentos

Llevar una Vida 

acorde , una dieta 

diversa

Respetar los 

alimentos de la granja 

a la mesa

Matemática Resolución de 

problemas 

Unidad: “En el 

mercado”

Estadistica

Guaraní Elaboración de 

recetarios con frutas y 

verduras. 

Etiquetados.

Móviles con frutas 

Salud Beneficios para la 

salud de las frutas y 

verduras.

Alimentación 

saludable.

Alimentación 

saludable.

Propiedades de frutas 

y verduras 

Exposición sobre la 

importancia y los 

aportes nutritivos de 

frutas y verduras

Elaboración de 

tostadas con verduras 

Elaboración de 

piononos con frutas 



Grado/ Curso

6to grado      “A y B”

Aprovechar la 

bondad 

Fomentar la 

Sostenibilidad

Prosperidad 

Creciente

Innovar , cultivar, 

reducir la perdida y el 

desperdicio de 

alimentos

Llevar una Vida 

acorde , una dieta 

diversa

Respetar los 

alimentos de la 

granja a la mesa

Castellano Elaboración de 

microcuentos sobre 

frutas y verduras

Ciencias sociales . Economía agrícola y 

horticultura de la 

región

Ciencias naturales Vitaminas en frutas y 

verduras 

Proteínas frutas y 

verduras 

Tipos de suelo aptos 

para la siembra de 

frutas y verduras 

Cultivo hidropónico Cultivos y 

propiedades de frutas 

y verduras.

Tiempo de cultivos

Portugués Beneficios de frutas y 

verduras- vocabulario 

en Portugués.

Informática Letras con relleno de 

frutas y verduras en 

PowerPoint



Inglés Preparación de 

diferentes 

propuestas para un 

desayuno  saludable, 

incluyendo frutas y 

verduras.

Preparación  de Comics 
“LIVE HEALTHILY 
EATING FRUITS & 

VEGETABLES”.

Educación 

física

. Frutas y verduras; su 

importancia en el 

deporte

Expresión 

corporal

Coreografía referente a 

las frutas y verduras.

Artes plásticas Pintata de logo, 

carteles, y objetos 

alusivos al proyecto. 

Robótica Juegos alusivos a frutas 

y verduras.



PROYECTO CEL 2021

“En el CEL las frutas y verduras se disfrutan”

Grado/ Curso

7mo

Aprovechar la bondad Fomentar la 

Sostenibilidad

Prosperidad 

Creciente

Innovar , cultivar, 

reducir la perdida y el 

desperdicio de 

alimentos

Llevar una Vida 

acorde , una dieta 

diversa

Respetar los 

alimentos de la granja 

a la mesa

Matemática Estaremos resolviendo 

ejercicios de ecuaciones 

lineales mediante 

imágenes de frutas y 

verduras, utilizando 

procesos acordes y 

operaciones aritméticas.

Guaraní Realizar un afiche en 

Word de frutas y verduras 

citando las propiedades 

medicinales de las 

mismas en guaraní

Informática Realizar un afiche en 

Word de frutas y verduras 

citando las propiedades 

medicinales de las 

mismas en guaraní



Historia  -Investigar el 
impacto 
socioeconómico 
de la producción 
de frutas y 
verduras a nivel 
nacional 
-investigar 
funciones de la 
fao para el buen 
aprovechamiento 
de la producción 
de las frutas y 
verduras en el 
Paraguay 

Ciencias de la 

naturaleza y Salud

-Investigación sobre 
propiedades, beneficios y 
composición química de las 
frutas y verduras 
-realizar una ficha con el 
consumo semanal de frutas y 
verduras 
-charla con especialistas en el 
tema sobre alimentación 
saludable que incluya el 
consumo de diferentes frutas 
y verduras 

Preparar una 

torta de 

naranja y 

jugo.

Utilizar la 

cascará para 

infusiones. 

Portugués  Preparar un plato con la fruta 

o verdura . Realizar un registro 

visual de la elaboración del 

plato. Preparar un PPT. 

Exposición 

Traducción de
vocabularios



Castellano Tipología textual: historieta o 
cómic.
Crear una historieta en la que 
los personajes protagonistas 
sean frutas y/o verduras.
Tipología textual: texto 
instruccional (la receta)
- Crear un recetario o dietario 
de comidas elaboradas a base 
de frutas y/o verduras con un 
mínimo grado de 
procesamiento.  
- Grabar un video o tutorial 
elaborando uno de los platos 
del recetario. 
- Compartir el video con los 
compañeros y en redes.
Tipología textual: texto 
publicitario (afiche)
- Elaborar un afiche 
publicitario apoyando la 
campaña del Año Internacional 
de las frutas y verduras. 
- Exponer sus trabajos en 
formato digital en clase y 
difundirlo en redes.

Tipología textual: historieta o 
cómic.
Crear una historieta en la que los 
personajes protagonistas sean 
frutas y/o verduras.
Tipología textual: texto 
instruccional (la receta)
- Crear un recetario o dietario de 
comidas elaboradas a base de 
frutas y/o verduras con un mínimo 
grado de procesamiento.  
- Grabar un video o tutorial 
elaborando uno de los platos del 
recetario. 
- Compartir el video con los 
compañeros y en redes.
Tipología textual: texto publicitario 
(afiche)
- Elaborar un afiche publicitario 
apoyando la campaña del Año 
Internacional de las frutas y 
verduras. 
- Exponer sus trabajos en formato 
digital en clase y difundirlo en 
redes.



Artes Plásticas CERAMICA DE 

VERDURAS 

Educación 

Física 

HIDRATACION A TRAVES 
DE LAS FRUTAS Y 
VERDURAS 

ALIMENTOS QUE 
CONSUMIR LUEGO DE 
LA ACTIVIDAD FISICA 

ALIMENTOS QUE 
REGENERAN EL TEJIDO 
MUSCULAR 

Expresión 

Corporal COREOGRAFIA Y 

SKETCH

Robótica Programar dibujos de 

frutas y verduras en los 

simuladores de robots



Ingles * Repaso del vocabulario 
relacionado con frutas & 
verduras a través

de actividades lúdico con 
material audiovisual
*Fruit Dehydration: 
Homemade dried fruit. Ways 
to dehydrate fruit at home and 
delicious recipes.

I*nvestigamos beneficios de la 
naranja

*Elaboramos recetas a base de 
naranja

* Repaso del 
vocabulario 
relacionado 
con frutas & 
verduras a través

de actividades 
lúdico con 
material 
audiovisual
*Fruit
Dehydration: 
Homemade dried
fruit. Ways to 
dehydrate fruit at 
home and 
delicious recipes.

* Repaso del 
vocabulario 
relacionado 
con frutas & 
verduras a través

de actividades 
lúdico con 
material 
audiovisual
*Fruit
Dehydration: 
Homemade dried
fruit. Ways to 
dehydrate fruit at 
home and 
delicious recipes.



PROYECTO CEL 2021

“En el CEL las frutas y verduras se disfrutan”

Grado/ Curso

8vo

Aprovechar la 

bondad 

Fomentar la 

Sostenibilidad

Prosperidad 

Creciente

Innovar , cultivar, 

reducir la perdida 

y el desperdicio de 

alimentos

Llevar una Vida 

acorde , una dieta 

diversa

Respetar los 

alimentos de la 

granja a la mesa

Matemática 

Guaraní Realizar un afiche en 

Word de frutas y 

verduras citando las 

propiedades 

medicinales de las 

mismas en guaraní

Informática Realizar un afiche en 

Word de frutas y 

verduras citando las 

propiedades 

medicinales de las 

mismas en guaraní



Grado/ Curso Aprovechar la 

bondad 

Fomentar la 

Sostenibilidad

Prosperidad 

Creciente

Innovar , cultivar, 

reducir la perdida 

y el desperdicio de 

alimentos

Llevar una Vida 

acorde , una dieta 

diversa

Respetar los 

alimentos de la 

granja a la mesa

Historia  Investigar el impacto 
socioeconomico de la 
produccion de frutas y 
verduras a nivel 
nacional 

Investigar funciones de 
la fao para el buen 
aprovechamiento de la 
produccion de las frutas 
y verduras en el 
paraguay

Ciencias de la 

naturaleza y 

Salud

Investigación sobre 
propiedades, beneficios 
y composición química 
de las frutas y verduras 

Realizar una ficha con el 
consumo semanal de 
frutas y verduras 

Charla con especialistas 
en el tema sobre 
alimentación saludable 
que incluya el consumo 
de diferentes frutas y 
verduras 

Elaborar torta de 

banana galletitas de 

avena con avena con 

banana y uva pasa y 

licuado de banana



Castellano Tipología textual: texto 
informativo (el 
catálogo).
- Elaborar un catálogo 
informativo sobre las 
características y 
beneficios de frutas y 
verduras elegidas por el 
estudiante según su 
interés en ellas.
La selección de los 
elementos del catálogo 
puede responder a un 
hilo conductor (por 
ejemplo: Frutos rojos) o 
solo al gusto o interés 
del estudiante por cada 
uno de ellos. 
- Presentar el catálogo 
elaborado a sus 
compañeros. 
Tipología textual: texto 
instruccional (la receta)
- Crear un recetario o 
dietario de comidas 
elaboradas a base de 
frutas y/o verduras con 
un mínimo grado de 
procesamiento.  
- Grabar un video o 
tutorial elaborando uno 
de los platos del 
recetario. 
- Compartir el video con 
los compañeros y en 
redes

Tipología textual: 
historieta o cómic.
Crear una historieta en 
la que los personajes 
protagonistas sean 
frutas y/o verduras.
Tipología textual: texto 
instruccional (la receta)
- Crear un recetario o 
dietario de comidas 
elaboradas a base de 
frutas y/o verduras con 
un mínimo grado de 
procesamiento.  
- Grabar un video o 
tutorial elaborando uno 
de los platos del 
recetario. 
- Compartir el video con 
los compañeros y en 
redes.
Tipología textual: texto 
publicitario (afiche)
- Elaborar un afiche 
publicitario apoyando la 
campaña del Año 
Internacional de las 
frutas y verduras. 
- Exponer sus trabajos 
en formato digital en 
clase y difundirlo en 
redes.



Artes Plásticas CERAMICA DE FRUTAS

Educación 

Física 

HIDRATACION A TRAVES 
DE LAS FRUTAS Y 
VERDURAS 

ALIMENTOS QUE 
CONSUMIR LUEGO DE 
LA ACTIVIDAD FISICA 

ALIMENTOS QUE 
REGENERAN EL TEJIDO 
MUSCULAR 

Expresión 

Corporal COREOGRAFIA Y 

SKETCH

Robótica Crear un regador 

automático

Portugués  Preparar un plato con 

las frutas y verduras.

Realizar un registro 

visual del plato . 

Preparar un PPT . 

Exposición.

Traducción de
vocabularios



Ingles * Repaso del 
vocabulario relacionado 
con frutas & verduras a 
través

de actividades lúdico 
con material 
audiovisual
*Fruit Dehydration: 
Homemade dried
fruit. Ways to 
dehydrate fruit at home 
and delicious recipes.

Investigamos los 

beneficios de la banana

Elaboramos receta a 

base de banana.

* Repaso del 
vocabulario relacionado 
con frutas & verduras a 
través

de actividades lúdico 
con material 
audiovisual
*Fruit Dehydration: 
Homemade dried
fruit. Ways to 
dehydrate fruit at home 
and delicious recipes.

* Repaso del 
vocabulario relacionado 
con frutas & verduras a 
través

de actividades lúdico 
con material 
audiovisual
*Fruit Dehydration: 
Homemade dried
fruit. Ways to 
dehydrate fruit at home 
and delicious recipes.



PROYECTO CEL 2021 

“En el CEL las frutas y verduras se disfrutan”
Grado/ Curso

9no

Aprovechar la bondad Fomentar la Sostenibilidad Prosperida

d Creciente

Innovar , cultivar, 

reducir la perdida y el 

desperdicio de 

alimentos

Llevar una Vida acorde 

, una dieta diversa

Respetar los alimentos 

de la granja a la mesa

Matemática Estaremos resolviendo 

ejercicios de 

ecuaciones lineales 

mediante imágenes de 

frutas y verduras, 

utilizando procesos 

acordes y operaciones 

aritméticas.
Guaraní Realizar un afiche en 

Word de frutas y 

verduras citando las 

propiedades 

medicinales de las 

mismas en guaraní

Informática Desarrollar videos de hasta 1 
minuto 
En el mismo video conocer las 
frutas y las verduras junto a sus 
propiedades 
El medio a utilizar será canva, 
donde aprenderemos en base a 
atractivos efectos de video, sobre 
las frutas y verduras 



Historia  Investigar el impacto 
socioeconómico de la 
producción de frutas y 
verduras a nivel 
nacional 

Investigar funciones de 
la fao para el buen 
aprovechamiento de la 
producción de las frutas 
y verduras en el 
Paraguay 

Ciencias de la 

naturaleza y 

Salud

Investigación sobre 
propiedades, beneficios 
y composición química 
de las frutas y verduras 

Realizar una ficha con el 
consumo semanal de 
frutas y verduras 

Charla con especialistas 
en el tema sobre 
alimentación saludable 
que incluya el consumo 
de diferentes frutas y 
verduras 

Realizar camadinha de 
acai y bombones de acai



Castellano Tipología textual: texto 
instruccional (la receta)
- Crear un recetario o 
dietario de comidas 
elaboradas a base de 
frutas y/o verduras con 
un mínimo grado de 
procesamiento.  
- Grabar un video o 
tutorial elaborando uno 
de los platos del 
recetario. 
- Compartir el video con 
los compañeros y en 
redes. 
Tipología textual: texto 
publicitario (afiche)
- Elaborar un afiche 
publicitario apoyando la 
campaña del Año 
Internacional de las 
frutas y verduras. 
- Exponer sus trabajos 
en formato digital en 
clase y difundirlo en 
redes.

Tipología textual: texto 
instruccional (la receta)
- Crear un recetario o 
dietario de comidas 
elaboradas a base de 
frutas y/o verduras con 
un mínimo grado de 
procesamiento.  
- Grabar un video o 
tutorial elaborando uno 
de los platos del 
recetario. 
- Compartir el video con 
los compañeros y en 
redes. 
Tipología textual: texto 
publicitario (afiche)
- Elaborar un afiche 
publicitario apoyando la 
campaña del Año 
Internacional de las 
frutas y verduras. 
- Exponer sus trabajos 
en formato digital en 
clase y difundirlo en 
redes.



Artes Plásticas Pintar frutas y verduras 

Educación 

Física 

Hidratación a través de 
las frutas y verduras 

Alimentos que consumir 
luego de la actividad 
física 

Alimentos que 
regeneran el tejido 
muscular 

Expresión 

Corporal Coreografía y sketch

Robótica Crear un piano de frutas 

y verduras

Portugués  Preparar un plato con la 

fruta asignada. Realizar 

un registro visual . 

Preparar un PPT . 

Exponer.

Traducción de
vocabularios



Inglés * Repaso del 
vocabulario relacionado 
con frutas & verduras a 
través

de actividades lúdico 
con material 
audiovisual
*Fruit Dehydration: 
Homemade dried
fruit. Ways to 
dehydrate fruit at home 
and delicious recipes.

Investigamos los 
benefios del acai 

Elaboramos recetas de 
acai.

* Repaso del 
vocabulario relacionado 
con frutas & verduras a 
través

de actividades lúdico 
con material 
audiovisual
*Fruit Dehydration: 
Homemade dried
fruit. Ways to 
dehydrate fruit at home 
and delicious recipes.

* Repaso del 
vocabulario relacionado 
con frutas & verduras a 
través

de actividades lúdico 
con material 
audiovisual
*Fruit Dehydration: 
Homemade dried
fruit. Ways to 
dehydrate fruit at home 
and delicious recipes.



PROYECTO CEL 2021

“En el CEL las frutas y verduras se disfrutan”
Primer Curso Aprovechar la bondad Fomentar la 

Sostenibilidad

Prosperidad 

Creciente

Innovar , cultivar, 

reducir la perdida y 

el desperdicio de 

alimentos

Llevar una Vida 

acorde , una dieta 

diversa

Respetar los 

alimentos de la 

granja a la mesa

Guaraní Realizamos una investigación 

sobre las variedades de frutas y 

verduras. Generamos 

conciencia de la importancia 

del consumo de las frutas y 

verduras. Conocemos las 

propiedades y beneficios de las 

frutas y verduras. Aprendemos 

sus nombres en Guarani

Ingles

Básico/avanzado

Actividades con material audio 
visual y lúdico orientadas al

aprendizaje del vocabulario

Português

Básico/avanzado

Traducción de 

vocabularios



Dibujo Técnico Diseño de sistema de 

cultivo vertical para 

espacios pequeños

Robótica Crear un control 

automático de 

invernadero

Informàtica Realizar un aplicativo en 

app inventor que tendrá 

como temática 

recolectar frutas y 

verduras

Historia Investigar funciones de 

la fao para el buen 

aprovechamiento de la 

producción de las frutas 

y verduras en el 

Paraguay 

Seguridad Vial Investigar funciones de 

la fao para el buen 

aprovechamiento de la 

producción de las frutas 

y verduras en el 

Paraguay 



Política Investigar el impacto 

socioeconómico de la 

producción de frutas y 

verduras a nivel 

nacional

Psicología Investigar sobre frutas y 

verduras que fortalecen  

y ayudan a mantener la 

memoria

Ciencias Trabajo de investigación 

sobre propiedades y 

beneficios y 

composición químicas 

sobre frutas y verduras

Realizar una fichar con 

el consumo semanal de 

frutas y verduras

Realizar charla con un 

profesional sobre 

alimentación saludable

Orientación Investigar las 

características Y 

propiedades  de frutas 

exóticas del mundo



Contabilidad Identificar las 

empresas 

Que actualmente 

Comercializan solo 

frutas 

Y verduras 

Investiga sobre 

Las Organizaciones o 

Fundaciones que 

Trabajan 

Exclusivamente 

Para fomentar

Alimentación 

Vegana

Sondear el 

Mercado y medir 

La intención de 

Compra y 

Asistencia para la 

Creación de una 

Empresa de 

Comidas 

OVOLACTO 

VEGETARIANAVEGAN

A

Sondear el mercado y

Medir los precios de 

Ventas y costos de 

Comidas 

Vegetarianas

Algoritmia Implementación de 

proposiciones 

vinculadas a la 

sostenibilidad



PROYECTO CEL 2021

“En el CEL las frutas y verduras se disfrutan”
Segundo  Curso Aprovechar la bondad Fomentar la 

Sostenibilidad

Prosperidad 

Creciente

Innovar , cultivar, 

reducir la perdida y el 

desperdicio de 

alimentos

Llevar una Vida 

acorde , una dieta 

diversa

Respetar los 

alimentos de la granja 

a la mesa

Guaraní Realizamos una 

investigación sobre las 

variedades de frutas y 

verduras. Generamos 

conciencia de la 

importancia del 

consumo de las frutas 

y verduras. 

Conocemos las 

propiedades y 

beneficios de las 

frutas y verduras. 

Aprendemos sus 

nombres en Guarani
Ingles

Básico/avanzado

Repaso del 

vocabulario 

relacionado con frutas 

& verduras a través de 

actividades lúdico con 

material audiovisual 

Debates sobre TED 

Talks

* Preparación de PPTs

con adivinanzas sobre 

frutas y verduras

Conversatorios 

basados en videos 

sobre dietas 

balanceadas. Uso de 

frutas y verduras en 

expresiones 

idiomáticas 

Conferencia sobre 

Organics vs GMOs

dictada por una 

especialista 

norteamericana

Exposiciones grupales 

sobre estilos de 

alimentación,diversida

d de menús, 

confección de 

pigmentos vegetales



Orientación Elaboración de distintos 

tipos de ensaladas. 

Creación de la ensalada 

CEL

Publicidad Elaboración de mensaje 

publicitarios sobre el 

año internacional de las 

frutas y verduras, con 

función del  mensaje 

persuasivo.

Portugués Traducción de 

vocabularios

Historia NVESTIGAR FUNCIONES 

DE LA FAO PARA EL 

BUEN 

APROVECHAMIENTO DE 

LA PRODUCCIÓN DE LAS 

FRUTAS Y VERDURAS EN 

EL PARAGUAY 

Seguridad Vial NVESTIGAR FUNCIONES 

DE LA FAO PARA EL 

BUEN 

APROVECHAMIENTO DE 

LA PRODUCCIÓN DE LAS 

FRUTAS Y VERDURAS EN 

EL PARAGUAY 



Contabilidad Identificar las 

empresas 

Que actualmente 

Comercializan solo 

frutas 

Y verduras 

Investiga sobre 

Las 

Organizaciones o 

Fundaciones que 

Trabajan 

Exclusivamente 

Para formentar

Alimentación 

Vegana

Sondear el 

Mercado y medir 

La intención de 

Compra y 

Asistencia para la 

Creación de una 

Empresa de 

Comidas 

OVOLACTO 

VEGETARIANAVEGANA

Sondear el mercado y

Medir los precios de 

Ventas y costos de 

Comidas 

Vegetarianas

Algoritmia Implementación de 

proposiciones 

vinculadas a la 

sostenibilidad



PROYECTO CEL 2021

“En el CEL las frutas y verduras se disfrutan”
Tercer Curso Aprovechar la bondad Fomentar la 

Sostenibilidad

Prosperidad 

Creciente

Innovar , cultivar, 

reducir la perdida y el 

desperdicio de 

alimentos

Llevar una Vida 

acorde , una dieta 

diversa

Respetar los 

alimentos de la granja 

a la mesa

Guaraní Realizamos una 

investigación sobre las 

variedades de frutas y 

verduras. Generamos 

conciencia de la 

importancia del 

consumo de las frutas 

y verduras. 

Conocemos las 

propiedades y 

beneficios de las 

frutas y verduras. 

Aprendemos sus 

nombres en Guarani



Ingles

Básico/avanzado

Uso de frutas y 

verduras en 

expresiones 

idiomáticas

Debates sobre TED 

Talks

Preparación de PPTs

sobre expresiones 

idiomáticasrelacionad

as con frutas y 

verduras

Repaso del 

vocabulario 

relacionado a frutas & 

verduras a través de 

actividades lúdicas 

con material 

audiovisual 

Conversatorios 

basados en videos 

sobre dietas 

balanceadas

Exposiciones grupales 

sobre sus 

investigaciones sobre 

estilosde

alimentación, 

diversidad de menús, 

almacenamiento de 

frutas y verduras, 

confección de 

pigmentos vegetales

Português

Básico/avanzado

Traducción de 

vocabularios

Robótica Crear un control 

automático de 

invernadero

Informàtica Realizar un aplicativo en 

app inventor que tendrá 

como temática 

recolectar frutas y 

verduras



Historia NVESTIGAR 

FUNCIONES DE LA 

FAO PARA EL BUEN 

APROVECHAMIENTO 

DE LA PRODUCCIÓN 

DE LAS FRUTAS Y 

VERDURAS EN EL 

PARAGUAY 

Política INVESTIGAR EL 

IMPACTO 

SOCIOECONÓMICO DE 

LA PRODUCCIÓN DE 

FRUTAS Y VERDURAS 

A NIVEL NACIONAL

Psicología Investigar sobre 

frutas y verduras que 

fortalecen  y ayudan a 

mantener la memoria

Orientación Elaboracion de 

productos derivados 

de las frutas y 

verduras



Psicología Investigar sobre frutas y 

verduras que fortalecen  

y ayudan a mantener la 

memoria

Orientación Elaboracion de productos 

derivados de las frutas y 

verduras



Contabilidad Identificar las 

empresas 

Que actualmente 

Comercializan solo 

frutas 

Y verduras 

Nvestiga sobre 

Las 

Organizaciones o 

Fundaciones que 

Trabajan 

Exclusivamente 

Para formentar

Alimentación 

Vegana

Sondear el 

Mercado y medir 

La intención de 

Compra y 

Asistencia para la 

Creación de una 

Empresa de 

Comidas 

OVOLACTO 

VEGETARIANAVEGAN

A

Sondear el mercado y

Medir los precios de 

Ventas y costos de 

Comidas 

Vegetarianas

Algoritmia Implementación de 

proposiciones 

vinculadas a la 

sostenibilidad



PROYECTO CEL 2021

“En el CEL las frutas y verduras se disfrutan”
Primer Curso Aprovechar la bondad Fomentar la 

Sostenibilidad

Prosperidad 

Creciente

Innovar , cultivar, 

reducir la perdida y el 

desperdicio de 

alimentos

Llevar una Vida 

acorde , una dieta 

diversa

Respetar los 

alimentos de la granja 

a la mesa

Guaraní Realizamos una investigación 

sobre las variedades de 

frutas y verduras. 

Generamos conciencia de la 

importancia del consumo de 

las frutas y verduras. 

Conocemos las propiedades 

y beneficios de las frutas y 

verduras. Aprendemos sus 

nombres en Guaraní

Elaboración de 

material 

audiovisual

Ingles

Básico/avanzado

Actividades con material 
audio visual y lúdico 
orientadas al

aprendizaje del vocabulario

Português Traducción de 

vocabularios

Elaboración de recetas 

con frutas exóticas 



Dibujo Técnico Diseño de sistema de 

cultivo vertical para 

espacios pequeños

Robótica Crear un control 

automático de 

invernadero

Informática Realizar un aplicativo 

en app inventor que 

tendrá como temática 

recolectar frutas y 

verduras

Historia Investigar funciones 

de la fao para el buen 

aprovechamiento de 

la producción de las 

frutas y verduras en el 

Paraguay 
Seguridad Vial Investigar funciones 

de la fao para el buen 

aprovechamiento de 

la producción de las 

frutas y verduras en el 

Paraguay 
Política Investigar el impacto 

socioeconómico de la 

producción de frutas y 

verduras a nivel 

nacional



Psicología Investigar sobre frutas y 

verduras que fortalecen  y 

ayudan a mantener la 

memoria
Ciencias Elaboración de smothies

Elaboración de mousse de 

mburucuyá 

Procesamiento de la 

Guayaba

Trabajo de investigación sobre 

propiedades y beneficios y 

composición químicas sobre frutas y 

verduras

realizar una fichar con el consumo 

semanal de frutas y verduras

realizar charla con un profesional 

sobre alimentación saludable

Orientación investigar las 

características y 

propiedades  de frutas 

exóticas del mundo

Contabilidad identificar las empresas 

que actualmente 

comercializan solo frutas 

y verduras 

Investiga sobre 

las organizaciones o 

fundaciones que 

trabajan exclusivamente 

para fomentar 

alimentación 

vegana

Sondear el  mercado y medir 

la intención de  compra y 

asistencia para la  creación de una 

empresa de comidas 

Vegetariana- vegana

sondear el 

mercado y

medir los precios 

de 

ventas y costos 

de 

comidas 

vegetarianas

Algoritmia Implementación de 

proposiciones vinculadas 

a la sostenibilidad



Etica y Antropología Elaboración de afiches 



PROYECTO CEL 2021

“En el CEL las frutas y verduras se disfrutan”
Segundo  Curso Aprovechar la bondad Fomentar la 

Sostenibilidad

Prosperidad Creciente Innovar , cultivar, 

reducir la perdida y el 

desperdicio de 

alimentos

Llevar una Vida acorde , una 

dieta diversa

Respetar los 

alimentos de la 

granja a la mesa

Guaraní Realizamos una investigación 

sobre las variedades de frutas y 

verduras. Generamos conciencia 

de la importancia del consumo 

de las frutas y verduras. 

Conocemos las propiedades y 

beneficios de las frutas y 

verduras. Aprendemos sus 

nombres en Guaraní

Elaboración de material 

audiovisual vocabulario en 

Guaraní 

Ingles

Básico/avanzado

Repaso del vocabulario 

relacionado con frutas & verduras 

a través de actividades lúdico con 

material audiovisual 

Debates sobre 

TED Talks

* Preparación 

de PPTs con 

adivinanzas 

sobre frutas y 

verduras

Conversatorios basados en 

videos sobre dietas 

balanceadas. Uso de frutas y 

verduras en expresiones 

idiomáticas Conferencia 

sobre Organics vs GMOs

dictada por una especialista 

norteamericana

Exposiciones 

grupales sobre 

estilos de 

alimentación, 

diversidad de 

menús, confección 

de pigmentos 

vegetales

Português

Básico/avanzado

Traducción de 

vocabularios

Elaboración de 

recetas en 

Portugués 



Orientación Elaboración de distintos 

tipos de ensaladas. 

Creación de la ensalada 

CEL

Publicidad Elaboración de mensaje 

publicitarios sobre el 

año internacional de las 

frutas y verduras, con 

función del  mensaje 

persuasivo.

Historia Investigar funciones de 

la fao para el buen 

aprovechamiento de la 

producción de las frutas 

y verduras en el 

Paraguay 

Seguridad Vial Investigar funciones de 

la fao para el buen 

aprovechamiento de la 

producción de las frutas 

y verduras en el 

Paraguay 



Contabilidad Identificar las empresas 

Que actualmente 

Comercializan solo frutas 

Y verduras 

Investiga sobre 

Las 

Organizaciones o 

Fundaciones que 

Trabajan 

Exclusivamente 

Para fomentar

Alimentación 

Vegana

Sondear el 

Mercado y medir 

La intención de 

Compra y 

Asistencia para la 

Creación de una 

Empresa de 

Comidas 

OVOLACTO 

Vegetariana/ Vegana

Sondear el mercado y

Medir los precios de 

Ventas y costos de 

Comidas 

Vegetarianas

Algoritmia Implementación de 

proposiciones vinculadas 

a la sostenibilidad

Ética Elaboración de afiches 



PROYECTO CEL 2021

“En el CEL las frutas y verduras se disfrutan”
Tercer Curso Aprovechar la bondad Fomentar la 

Sostenibilidad

Prosperidad Creciente Innovar , cultivar, 

reducir la perdida 

y el desperdicio 

de alimentos

Llevar una Vida acorde , una 

dieta diversa

Respetar los alimentos 

de la granja a la mesa

Guaraní Realizamos una investigación 

sobre las variedades de frutas 

y verduras. Generamos 

conciencia de la importancia 

del consumo de las frutas y 

verduras. Conocemos las 

propiedades y beneficios de las 

frutas y verduras. Aprendemos 

sus nombres en Guarani

Elaboración  de 

material 

audiovisual

Exposición 

Ingles

Básico/avanzado

Uso de frutas y verduras en 

expresiones idiomáticas

Debates sobre TED Talks

Preparación de PPTs sobre 

expresiones 

idiomáticasrelacionadas con 

frutas y verduras

Repaso del vocabulario 

relacionado a frutas & 

verduras a través de 

actividades lúdicas con 

material audiovisual 

Conversatorios basados en 

videos sobre dietas 

balanceadas

Exposiciones grupales 

sobre sus 

investigaciones sobre 

estilosde alimentación, 

diversidad de menús, 

almacenamiento de 

frutas y verduras, 

confección de 

pigmentos vegetales

Português

Básico/avanzado

Traducción de 

vocabularios

Recetas con frutas y 

verduras en Portugués 



Robótica Crear un control 

automático de 

invernadero

Informática Realizar un aplicativo en 

app inventor que tendrá 

como temática 

recolectar frutas y 

verduras

Historia Investigar funciones de la 

fao para el buen 

aprovechamiento de la 

producción de las frutas 

y verduras en el 

Paraguay 

Elaboración de afiches de 

concientización del 

consumo de frutas y 

verduras 

Política Investigar el impacto 

socioeconómico de la 

producción de frutas y 

verduras a nivel nacional

Psicología Investigar sobre frutas y 

verduras que fortalecen  

y ayudan a mantener la 

memoria



Orientación Elaboración de productos 

derivados de las frutas y 

verduras

Elaboración de esencias 

de citricas

Contabilidad Identificar las empresas 

Que actualmente 

Comercializan solo frutas 

Y verduras 

Investiga sobre 

Las 

Organizaciones o 

Fundaciones que 

Trabajan 

Exclusivamente 

Para fomentar

Alimentación 

Vegana

Sondear el 

Mercado y medir 

La intención de 

Compra y 

Asistencia para la 

Creación de una 

Empresa de 

Comidas 

OVOLACTO 

VEGETARIANAVEGANA

Sondear el mercado y

Medir los precios de 

Ventas y costos de 

Comidas 

Vegetarianas

Algoritmia Implementación de 

proposiciones vinculadas 

a la sostenibilidad


